
ฉลากยาเสริมสำหรับ
พาราเซตามอลชนิดเม็ด

1 การใช้พาราเซตามอลเกินขนาด อาจทำให้
เซลล์ตับถูกทำลาย มีอาการตาเหลือง   
ตัวเหลือง อ่อนเพลีย นำไปสู่ภาวะตับวาย
และการเสียชีวิตได้ 
2 ขนาดยาในผูใ้หญ ่ไมเ่กนิ 15 มก./กก./ครัง้ 
(และไม่เกิน 1,000 มก./ครั้ง) รวมทั้งไม่เกิน 
4,000 มก./24 ชั่วโมง 
3 โปรดระวังการได้รับพาราเซตามอลจาก
หลายแหล่งพร้อมกัน เช่น จากยาแผง 
บรรเทาหวัด และยาคลายกล้ามเนื้อสูตร 
ที่มีพาราเซตามอลเป็นส่วนผสม เป็นต้น 
4 ไม่ควรใช้ยานี้ด้วยตนเองติดต่อกันนาน
เกิน 10 วัน ในผู้ใหญ่ 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
ไอบูโพรเฟนชนิดเม็ด

1 ยานี้เป็นยาในกลุ่มเอ็นเสด ห้ามใช้ยานี้ 
ถ้าเคยแพ้เอ็นเสดชนิดอื่น เช่น แอสไพริน 
2 ควรใช้เอ็นเสดด้วยขนาดยาต่ำที่สุด และ
ด้วยระยะเวลาท่ีส้ันท่ีสุด โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ 
เพื่อป้องกันอันตรายจากยา เช่น แผลที่
กระเพาะอาหารและลำไส้ (ปวดท้อง แสบท้อง)
เลอืดออกจากทางเดนิอาหาร (ถา่ยดำ เปน็ลม) 
ไตวาย หลอดเลือดหัวใจหรือสมองอุดตัน   
(กล้ามเนื้อหัวใจตายหรือเป็นอัมพาต) ผื่นแพ้
ท่ีผิวหนัง ผลข้างเคียงข้างต้นอาจเป็นอันตราย
ถึงชีวิต นอกจากนี้ยังอาจทำให้มีอาการบวม 
และความดันเลือดสูงขึ้น 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
อะมอกซิซิลลินในโรคไซนัสอักเสบ

1 ยานี้ เป็นยาปฏิชีวนะ ไม่มีคุณสมบัติ 
ในการแก้อักเสบ และไม่ออกฤทธิ์ต่อไวรัส 
2 โรคไซนสัอกัเสบสว่นใหญเ่กดิจากเชือ้ไวรสั 
ไม่ต้องใช้ยาปฏิชีวนะเพราะหายได้เองด้วย
ภูมิต้านทานโรค 
3 ผู้เป็นไซนัสอักเสบที่ควรใช้ยาปฏิชีวนะคือ
ผูท้ีม่อีาการรนุแรง เชน่ ไขส้งู หรอืมอีาการดขีึน้
ในช่วง 5-6 วันแรก แต่กลับเป็นใหม่ หรือ
อาการไม่ดีขึ้นภายใน 10 วัน 
4 เนื่องจากปัญหาเชื้อดื้อยา บางครั้งต้อง 
ใช้ยาในขนาดสูงเป็นสองเท่าของขนาดยา  
ปกติ 
5 อาจทำให้เกิดการแพ้ที่รุนแรงถึงชีวิตได้ 

1 การใชพ้าราเซตามอลเกนิขนาด อาจทำให้
เซลล์ตับถูกทำลาย มีอาการตาเหลือง   
ตัวเหลือง อ่อนเพลีย นำไปสู่ภาวะตับวาย
และการเสียชีวิตได้ 
2 ขนาดยาในเด็ก ไม่เกิน 15 มก./กก./ครั้ง 
(และไม่เกิน 1,000 มก./ครั้ง) รวมทั้งไม่เกิน 
75 มก./กก./24 ชั่วโมง (ไม่เกิน 3,250 มก./
24 ชั่วโมง) 
3 โปรดระวังการได้รับพาราเซตามอลจาก
หลายแหล่งพร้อมกัน เช่น จากยาบรรเทา
หวัด ไอ 
4 ไม่ควรใช้ยานี้ด้วยตนเองติดต่อกันนาน
เกิน 5 วัน ในเด็ก 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
พาราเซตามอลชนิดน้ำ

ฉลากยาเสริมสำหรับ
ไอบูโพรเฟนชนิดน้ำ

1 ควรใช้พาราเซตามอลเป็นยาขนานแรก 
ในการลดไข้ แก้ปวด 
2 ยานี้เป็นยาในกลุ่มเอ็นเสด ห้ามใช้ยานี้ 
ถ้าเคยแพ้เอ็นเสดชนิดอื่น 
3 ใช้ยาให้ถูกขนาดตามคำสั่งใช้ยาของแพทย์ 
4 หลังใช้ยา 3 วัน ถ้ายังมีไข้หรือยังไม่หาย
ปวด ให้ไปพบแพทย์ 
5 กรณีสงสัยเป็นไข้เลือดออก ควรหลีกเลี่ยง
การใช้ยานี้ เพราะอาจทำให้มีเลือดออก  
อย่างรุนแรงได้ 

1 ยานี้เป็นยาปฏิชีวนะ ไม่มีคุณสมบัติใน 
การแก้อักเสบ และไม่ออกฤทธิ์ต่อไวรัส 
2 ไม่ควรเรียกยานี้ว่า “ยาแก้อักเสบ” 
3 การใชเ้พือ่รกัษาอาการเจบ็คอจากแบคทเีรยี 
ต้องใช้ยานี้นาน 10 วัน เพื่อป้องกัน  
โรคแทรกซ้อน เช่น ลิ้นหัวใจรั่ว 
4 โรคหวดั ไอ เจบ็คอ มากกวา่ 8 ใน 10 ครัง้ 
ไม่ต้องใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษา 
5 การใช้ยานี้อย่างพร่ำเพรื่อทำให้แบคทีเรีย
ดื้อยา ทั้งดื้อต่อยานี้และยาปฏิชีวนะอื่น  
ซึ่งอาจทำให้ไม่มียาใช้เมื่อติดเชื้อที่ร้ายแรง 
6 อาจทำให้เกิดการแพ้ที่รุนแรงถึงชีวิตได้ 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
อะมอกซิซิลลินในโรคคออักเสบ

1 ระวังการได้รับพาราเซตามอลจากแหล่งอื่น

เพราะจะได้รับพาราเซตามอลอย่างซ้ำซ้อน 

จนได้รับยาเกินขนาด 

2 การใช้พาราเซตามอลเกินขนาด อาจทำให้

เซลล์ตับถูกทำลาย มีอาการตาเหลือง ตัวเหลือง 

ออ่นเพลยี นำไปสูภ่าวะตบัวายและการเสยีชวีติได ้

3 ยานี้อาจทำให้ง่วงได้ จึงต้องระมัดระวังใน

การขับขี่ยานพาหนะหรือการปฏิบัติงานที่อาจ

เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 

4 หลีกเลี่ยงการใช้ในผู้ป่วยสมองเสื่อมหรือ 

ผู้สูงอายุ เนื่องจากเพิ่มความเสี่ยงต่อการ  

พลัดตก หกล้ม ปากแห้ง ปัสสาวะลำบาก   

สับสน และความจำเลอะเลือน 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
พาราเซตามอล+ออเฟนนาดรีน

ฉลากยาเสริมสำหรับ
ลอราทาดีน/เซททิริซีน

1 ยานี้เป็นยาแก้แพ้ชนิดง่วงน้อย ใช้เฉพาะ
เมื่ออาการของโรคมีสาเหตุจากการแพ้ หรือ
โรคภูมิแพ้เท่านั้น เช่น ใช้ในกรณีน้ำมูกไหล
เรื้อรังจากโรคภูมิแพ้ เป็นผื่นคันจากการแพ้
หรือเป็นผื่นลมพิษ เป็นต้น 
2 ยานี้ไม่ช่วยลดน้ำมูกในผู้ที่มีน้ำมูกไหล
จากโรคหวดั ไอ เจบ็คอ เนือ่งจากโรคดงักลา่ว
เป็นโรคติดเชื้อ ไม่ได้มีสาเหตุจากการแพ้   
การใชย้าแกแ้พช้นดิงว่ง เชน่ คลอเฟนนริามนี 
อาจบรรเทาอาการได้บ้างในผู้ป่วยบางราย 
3 ไม่ควรเรียกยานี้ ว่ า “ยาลดน้ำมูก” 
เนื่องจากทำให้เข้าใจผิดว่าลดน้ำมูกได้จาก
ทุกสาเหตุ 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
อะมอกซิซิลลินชนิดน้ำ

1 ยานี้เป็นยาปฏิชีวนะ ไม่มีคุณสมบัติใน 
การแก้อักเสบ และไม่ออกฤทธิ์ต่อไวรัส 
2 การมีไข้ ไอ น้ำมูกไหล เจ็บคอ ในเด็ก
ส่วนใหญ่ ประมาณ 8 ใน 10 ครั้ง เกิดจาก
การติดเชื้อไวรัสซึ่งใช้ยานี้รักษาไม่ได้ แต่หาย
ได้เองด้วยภูมิต้านทานโรค อาการเหล่านี้  
อาจเป็นอยู่นาน 1-2 สัปดาห์ 
3 การใช้ยานี้โดยไม่จำเป็นเพิ่มความเสี่ยง
จากผลข้างเคียงของยา เช่น อาการท้องร่วง
หรอือาจแพข้ัน้รนุแรงทีเ่ปน็อนัตรายถงึชวีติได้ 
4 การใช้ยานี้อย่างพร่ำเพรื่อนำไปสู่ปัญหา
เชือ้ดือ้ยา ทำใหร้กัษาไดย้ากจนอาจไมม่ยีาใช้
ในที่สุด 



ฉลากยาเสริมสำหรับ
ดอมเพอริโดนชนิดเม็ด

1 ยานี้อาจทำให้หัวใจเต้นผิดจังหวะ ซึ่งเป็น
อนัตรายถงึชวีติไดห้ากใชเ้กนิขนาด ใชต้ดิตอ่กนั
เป็นเวลานาน ใช้กับผู้ที่มีการทำงานของตับ
ลดลงในระดับปานกลางถึงมาก ผู้มีจังหวะ
การเต้นหัวใจผิดปกติ หรือใช้ร่วมกับยาที่  
ส่งผลเสียต่อจังหวะการเต้นของหัวใจหรือ  
เป็นยาที่ทำให้ระดับดอมเพอริโดนสูงขึ้น  
ในเลือดซึ่งมีอยู่หลายชนิด 
2 ไม่ควรใช้ยานี้เกิน 1 เม็ด/ครั้ง 
3 ไม่ควรใช้ยานี้เกิน 3 เม็ด/วัน 
4 ไม่ควรใช้ยานี้ติดต่อกันเกิน 7 วัน 
5 ระมัดระวังเป็นพิเศษกับผู้มีอายุ >60 ปี 
และผู้มีการทำงานของไตลดลง 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
แอมโลดิพีน

1 แพทยอ์าจใชย้านีด้ว้ยสาเหตอุืน่นอกเหนอื
จากภาวะความดันเลือดสูง หากสงสัย 
ให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 
2 ยานีอ้าจทำใหเ้กดิการบวมทีเ่ทา้ ซึง่เกดิจาก
การขยายตัวของหลอดเลือดแดงขนาดเล็ก  
ทีส่ว่นปลายของรา่งกาย สว่นใหญเ่ปน็การบวม
ในระดับน้อยถึงปานกลาง และมักไม่จำเป็น
ต้องหยุดยาเน่ืองจากไม่เป็นอันตรายต่อผู้ป่วย 
แต่เมื่อมีอาการบวมควรแจ้งให้แพทย์ทราบ 
อาการบวมนี้ไม่ได้หมายถึงการเป็นโรคไต 
3 ควรดูแลสุขภาพช่องปากให้ดี เพื่อป้องกัน
ภาวะเหงือกงอกเกิน 
 

1 ยานี้ ใช้ลดไขมันเลวในเลือด ได้แก่ 
คอเลสเตอรอล แอลดีแอล และไตรกลีเซอไรด์ 
ช่วยเพิ่มไขมันดีคือเอชดีแอลได้บ้าง 
2 ใช้เพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจและ
สมองในคนที่มีความเสี่ยงสูง หรือใช้ป้องกัน
การกลับเป็นซ้ำของผู้เป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ
และสมองแล้ว 
3 การควบคุมไขมันในเลือดให้ได้ผลต้อง
ควบคุมอาหาร ออกกำลังกายและควบคุม
น้ำหนักร่วมด้วย และควรหยุดสูบบุหรี่ 
4 ภาวะกล้ามเนื้อลายสลายเป็นอันตราย
ไม่มีสาเหตุ หากมีอาการรุนแรงต้องหยุดยา
ทันที 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
ซิมวาสแตติน/อะทอวาสแตติน

ฉลากยาเสริมสำหรับ
ดอมเพอริโดนชนิดน้ำ

1 ยานี้อาจทำให้หัวใจเต้นผิดจังหวะ ซึ่งเป็น
อนัตรายถงึชวีติไดห้ากใชเ้กนิขนาด ใชต้ดิตอ่กนั
เป็นเวลานาน ใช้กับผู้ที่มีการทำงานของตับ
ลดลงในระดับปานกลางถึงมาก ผู้มีจังหวะ
การเต้นหัวใจผิดปกติ หรือใช้ร่วมกับยาที่  
ส่งผลเสียต่อจังหวะการเต้นของหัวใจหรือ
เป็นยาที่ทำให้ระดับดอมเพอริโดนสูงขึ้น  
ในเลือดซึ่งมีอยู่หลายชนิด 
2 ไม่ควรใช้ยานี้เกิน 0.25 มก./กก./ครั้ง 
3 ไม่ควรใช้ยานี้เกิน 0.75 มก./กก./วัน 
4 ไม่ควรใช้ยานี้ติดต่อกันเกิน 7 วัน 
5 ระมัดระวังเป็นพิเศษกับผู้มีการทำงาน
ของไตลดลง 

1 เบาหวานชนิดที่ 2 ทุกรายควรได้รับยานี้
เป็นยาขนานแรก (ยกเว้นมีข้อห้ามใช้) 
2 การใช้ยานี้ต้องทำควบคู่ไปกับการควบคุม
อาหารและการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ  
มิฉะนั้นจะรักษาไม่ได้ผล 
3 โดยทั่วไปยานี้ไม่ทำให้เกิดอาการน้ำตาล
ในเลือดต่ำ (หิว มือสั่น ใจสั่น) 
4 ห้ามใช้กับถ้ามีไตวายเรื้อรังขั้นรุนแรง  
(ระยะที่ 4 และ 5) เนื่องจากยาจะสะสม  
และนำไปสู่ภาวะกรดเกินในเลือดซึ่งเป็น  
ผลข้างเคียงรุนแรงที่อาจทำให้เสียชีวิตได้ 
5 ปรึกษาแพทย์เพื่อหยุดใช้ยานี้ชั่วคราว
กรณีต้องเอกซเรย์ด้วยการฉีดสี (สารทึบรังสี) 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
เมตฟอร์มิน

ฉลากยาเสริมสำหรับ
โคลชิซีน

1 ยานี้เป็นพิษต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
หากใช้เกินขนาด อย่าเพิ่มขนาดยาเอง 
2 หยุดยาทันทีถ้ามีอาการท้องเสียตั้งแต่  
3 ครั้ ง คลื่นไส้ อาเจียน หรือปวดท้อง   
ถ้าอาการรุนแรงต้องรีบไปพบแพทย์ทันที 
เช่น ถ่ายอย่างมาก ถ่ายเป็นเลือด และมีอาการ
ปวดเบ่ง 
3 หยดุยาและรบีไปพบแพทยท์นัทถีา้มอีาการ
แสบร้อนในปากและลำคอ กลืนลำบาก สับสน 
หัวใจเต้นผิดจังหวะ หายใจลำบาก ไข้ขึ้นสูง 
หรือปวดเมื่อยกล้ามเนื้ออย่างรุนแรง 
4 อย่าใช้ร่วมกับยาอื่นโดยไม่ปรึกษาแพทย์
หรือเภสัชกร 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
อีนาลาพริล

1 แพทยอ์าจใชย้านีด้ว้ยสาเหตอุืน่นอกเหนอื
จากภาวะความดันเลือดสูง หากสงสัยให้
ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 
2 ยานี้อาจทำให้เกิดการไอเรื้อรัง ลักษณะ
ไอแบบแหง้ ๆ หรอืกระแอม รูส้กึคนัในลำคอ 
อาการนีเ้ปน็ผลขา้งเคยีงจากยา ซึง่รกัษาไมไ่ด้
ด้วยยาแก้ไอหรือยาอื่นใดรวมทั้งยาปฏิชีวนะ 
เมือ่หยดุยาอาการไอจะหายไปในเวลาไมก่ีว่นั 
ผู้ป่วยไม่ควรหยุดยาเองเพราะจะทำให ้
ความดันเลือดเพ่ิมสูงข้ึน แต่ควรแจ้งให้แพทย์
ทราบว่ามีอาการไอ ซ่ึงแพทย์จะทำการวินิจฉัย
และเปลี่ยนเป็นยากลุ่มอื่นให้แทน 
3 ห้ามใช้กับหญิงมีครรภ์ช่วงไตรมาส 2, 3 

1 ยานี้เป็นยาต้านเบาหวาน ใช้ลดน้ำตาล 
ในเลือด ถ้าใช้ไม่ถูกต้องจะทำให้ระดับน้ำตาล
ในเลือดต่ำ ซ่ึงหากแก้ไขไม่ทันอาจมีความพิการ
ทางสมองหรือเสียชีวิตได้ 
2 ควรใช้ยาต้านเบาหวานตามแพทย์สั่ง
อย่างเคร่งครัด ไม่ลดหรือเพิ่มขนาดยาเอง 
3 การใช้ยานี้ต้องทำควบคู่ไปกับการควบคุม
อาหารและการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
มิฉะนั้นจะรักษาไม่ได้ผล 
4 ตัวอย่างอาการน้ำตาลต่ำในเลือด ได้แก่ 
รู้สึกหิว หน้าซีด คล่ืนไส้ เหง่ือแตก ปวดศีรษะ 
ปากชา มือสั่น ใจสั่น เป็นต้น หากมีอาการ
รุนแรงควรด่ืมน้ำหวานและรีบไปโรงพยาบาล

ฉลากยาเสริมสำหรับ
ไกลเบนคลาไมด์/กลิบพิไซด์

1 ห้ามใช้ยานี้โดยเด็ดขาด ถ้าเคยแพ้ยานี้ 
2 สังเกตการมีผื่นตามผิวหนังหลังใช้ยานี้ 
เพราะอาจเกดิการแพท้างผวิหนงัอยา่งรนุแรงได ้
โดยเฉพาะในช่วง 2 เดือนแรกของการใช้ยา 
3 หยุดยาทันทีถ้ามีผื่นขึ้น เป็นไข้ ตาแดง 
หรือมีแผลในปากหลังใช้ยา 
4 ผู้มีกรดยูริกสูงในเลือดเพียงประการเดียว
ไม่ควรใช้ยานี้ แต่ควรใช้เมื่อมีอาการอื่น 
ร่วมด้วย เช่น มีอาการปวดข้อจากโรคเกาต์ 
มนีิว่ในทางเดนิปสัสาวะ หรอืมปีุม่นนูตามขอ้
ที่เกิดจากโรคเกาต์ร่วมด้วย 

ฉลากยาเสริมสำหรับ
อัลโลพูรินอล



ฉลากยาเสริม

จัดทําโดย

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติเขต๑๓
กรุงเทพมหานคร

โปรดอานใหเขาใจ

เพื่อใหใชยานี้ไดอยางถูกตอง

และปลอดภัยยิ่งขึ้น


